
Sportwoche
29. April bis  
5. Mai 2024

Schänis



Es lebe   
der Sport
Um die facettenreiche kulturelle und sportliche Vereins- 
landschaft unserer Gemeinde zu bewahren, Vereine zu-
kunftsfähig zu machen und wieder mehr Freiwillige für 
bürgerschaftliches Engagement zu gewinnen, hat die 
Politische Gemeinde erstmalig eine Sport- und Kultur- 
woche ins Leben gerufen.

Von Schnuppertrainings bis Schnällscht Schänner 
Viele unserer zahlreichen Sportvereine bieten Schnupper-
trainings für Mädchen, Knaben, Jugendliche und Erwach-
sene an – sei es im Schwingen, Schiessen, Turnen, Tennis, 
Fussball, Velofahren oder Volleyball. Oder machen Sie 
beim Olympiaspass des Skiclubs Schänis mit. Schauen Sie 
vom 29. April bis 5. Mai 2024 vorbei, vielleicht finden Sie 
Ihren Verein.

Zum umfangreichen Programm der Sportwoche gehört 
auch der alljährliche Schnällscht Schänner des Turn- und 
Damenturnvereins Schänis. Kinder und Erwachsene  
können sich am Samstagmorgen, 4. Mai 2024, in den 
Disziplinen 80m-Sprint, Birligrunde, Steinstossen, Hinder-
nislauf oder im Familienlauf messen. Und für die Kleinen 
gibt es das Gumpischloss.

Neuer Bikeparcours 
Die politische Gemeinde Schänis hat in diesem Jahr einen 
kleinen Bikeparcours angeschafft, der aus vier Elementen 
aus Metall und Holz besteht. Kinder, Jugendliche aber 
auch Erwachsene können spielerisch ihre Geschicklichkeit 
mit dem Velo trainieren. Ausserdem bietet er eine tolle 
Freizeitmöglichkeit an der frischen Luft. Der Bikeparcours 
wird abwechselnd von Frühling bis Herbst in Maseltran-
gen, Rufi und Schänis aufgebaut.

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Vereine, die  
während des ganzen Jahres und insbesondere während 
der neuen Sportwoche mit grossem Engagement für 
unsere Fitness im Dorf sorgen.

Alle teilnehmenden Vereine sowie die politische Gemeinde 
Schänis freuen sich auf neue und bekannte Gesichter 
und hoffen, dass das abwechslungsreiche und sportliche 
Programm für alle etwas zu bieten hat. 

Programm 
29. April
bis 5. Mai
Datum Verein Event Uhrzeit Ort Zielgruppe Weitere Informationen

29.04.2024 Lokomotive Schänis Fussball Training  1 19.00 – 21.00 Uhr Roter Platz Hof, 
Schänis

Männer von  
18 bis 50 Jahren

Anmeldung bis 29.04.2024,  
per E-Mail an pirmin.hug@gmail.com

29.04.2024 Schwingerverband  
Rapperswil und Umgebung

Offener Schwingkeller 18.30 – 19.30 Uhr Schwingkeller 
Chastli, Schänis

Mädchen und Knaben  
von 6 bis 10 Jahren

Keine Anmeldung nötig

30.04.2024 Turnverein Schänis Schnuppertraining Jugi 18.30 – 20.00 Uhr Turnhalle Hof,  
Schänis

Knaben von der  
4. bis 7. Klasse

Keine Anmeldung nötig

30.04.2024 Schwingerverband  
Rapperswil und Umgebung

Offener Schwingkeller 18.30 – 20.00 Uhr Schwingkeller 
Chastli, Schänis

Mädchen und Knaben  
von 10 bis 15 Jahren

Keine Anmeldung nötig

30.04.2024 Schwingerverband  
Rapperswil und Umgebung

Offener Schwingkeller 20.00 – 21.30 Uhr Schwingkeller,  
Chastli Schänis

Jugendliche ab 16 Jahren 
und Erwachsene

Keine Anmeldung nötig

30.04.2024 Turnverein Schänis Schnuppertraining 20.00 – 22.00 Uhr Turnhalle Hof,  
Schänis

Männer ab  
15 Jahren

Anmeldung bis 25.04.2024, 
per E-Mail an reto_grob@hotmail.com

01.05.2024 Tennisclub Gaster Schnuppernachmittag 2 13.00 – 14.30 Uhr Sportanlage  
Stiggleten, Kaltbrunn

Mädchen und Knaben 
von 6 bis 9 Jahren

Anmeldung bis 21.04.2024, 
per Mail an junioren@tcgaster.ch

01.05.2024 Tennisclub Gaster Schnuppernachmittag 2 15.00 – 16.30 Uhr Sportanlage  
Stiggleten, Kaltbrunn

Mädchen und Knaben 
von 10 bis 14 Jahren

Anmeldung bis 21.04.2024, 
per Mail an junioren@tcgaster.ch

01.05.2024 FC Weesen Schnuppernachmittag 15.00 – 16.30 Uhr Spielplatz Forren,
Schänis

Mädchen und Knaben 
von 5 bis 7 Jahren

Keine Anmeldung nötig

01.05.2024 Pistolenschützen  
Schänis-Weesen

Schnupperschiessen 18.00 – 20.00 Uhr Pistolenschützenhaus 
Schlipf, Dorf

Jugendliche ab 16 Jahren 
und Erwachsene

Anmeldung bis 24.04.2024, 
per E-Mail an patrick.marty@sbb.ch

01.05.2024 Turnverein Schänis Schnuppertraining Jugi 18.30 – 20.00 Uhr Turnhalle Hof,  
Schänis

Knaben von der  
1. bis 3. Klasse

Keine Anmeldung nötig

02.05.2024 Veloclub Maseltrangen Kleine Biketour  
mit Umtrunk 2

18.30 – 20.00 Uhr Schützenhaus,  
Maseltrangen

Frauen und Männer 
ab 18 Jahren

Fahrrad und Helm mitnehmen,  
keine Anmeldung nötig

02.05.2024 Frauenturngruppe  
Gasterhüpfer

Schnuppertraining 20.00 – 21.30 Uhr Turnhalle Chastli, 
Schänis

Frauen von jung  
bis junggebliebenen

Keine Anmeldung nötig

03.05.2024 Veloclub Maseltrangen Bikeparcours ab 17.00 – 20.00 Uhr Schulhaus,
Maseltrangen

Kinder und Erwachsene Fahrrad und Helm mitnehmen,  
keine Anmeldung nötig

03.05.2024 Turnverein Schänis Schnuppertrainig Ü30 20.00 – 22.00 Uhr Turnhalle Hof,  
Schänis

Männer ab 30 Jahren Keine Anmeldung nötig

04.05.2024 Turnverein Schänis und 
Damenturnverein Schänis

Schnällscht Schänner 07.45 – 13.00 Uhr Mehrzweckareal
Hof, Schänis

Kinder und Erwachsene Anmeldung direkt vor Ort möglich

04.05.2024 Damenturnverein Schänis Schnällscht Schänner, 
DTV-Challenge

07.45 – 13.00 Uhr Mehrzweckareal
Hof, Schänis

Frauen ab 15 Jahren Keine Anmeldung nötig

05.05.2024 Skiclub Schänis Winterolympiade 14.00 – 16.00 Uhr Turnhalle Hof,  
Schänis

Familien, Kinder und  
Erwachsene

Anmeldung bis 28.04.2024, 
per E-Mail an sandro.morelli@bluewin.ch

07.05.2024 Volleyballclub Schänis Schnuppertraining 20.00 – 22.00 Uhr Turnhalle Hof,  
Schänis

Frauen ab 16 Jahren Keine Anmeldung nötig

Bikeparcours
Der neue Bikeparcours wird von  
Frühjahr bis Herbst abwechselnd  
in der gesamten Gemeinde zur  
Verfügung stehen. Bitte beachten  
Sie die Benutzungsregeln vor Ort.

April bis Juni, Schulhaus Maseltrangen
Juli bis August, Schulhaus Rufi
September bis Oktober, Schänis

Vereinsliste
Über 60 Vereine an der Zahl, schaffen 
ein attraktives Freizeit-, Kultur- und 
Sportangebot für die unterschied-
lichsten Interessen- und Altersgruppen. 
Scannen Sie den QR-Code, um mehr 
über die Schänner Vereine zu erfahren.

1 Nur bei trockenem Wetter, Verschiebedatum 06.05.2024, 2 Nur bei trockenem Wetter


